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EDITO :

Handi Cap Evasion 38 : c’est quoi pour

toi ?

C’est comme un conte de fée pour moi,

Je ne pouvais plus faire de montagne
depuis I'age de 22 ans.

En Mars 1989, je rencontre

Joél Claudel (Handi Cap Evasion)

et Daniéle Foudral (club loisirs de
l'A.P.F.):

llIs me proposent un voyage
extraordinaire.

15 jours dans le Moyen Atlas
Marocain.

Voila pour moi le départ de mon
aventure avec Handi Cap Evasion.
La création d’HCE38 était inévitable.
Ce voyage a soulevé tellement
de bonheur chez ses participants

Babette

Chers amis,

Cette année, HCE 38 féte son
20°™ anniversaire

L)

{ FAIN

1992 - 2012

Deux décennies de partage et de découverte, podinsedepuis le
début, pour d'autres depuis beaucoup moins longtemais pour tous
dans le méme esprit.

Réservez d'ores et déja la date du 23 septembr2 ROdr vivre
ensemble cette journée exceptionnelle.

Randonnée et instant festif sont au programme deéeenement
important pour notre association. Un journal sdéfilaans paraitra fin
Aolt début septembre pour vous livrer tous lesildéti@ ce moment de
convivialité, occasion de retrouvailles ou de rerices.

Nous vous donnons donc rendez-vous le Dimanchesg&®bre.
Sylvie

Si vous avez des photos, films ou autres documentsncernant
HCE 38 pour la période 1992-2002, merci de prendreontact avec
Thibault au 06 85 20 59 63 ou tdelaittre@hotmail.ca

Quelle fut ma joie, lorsque nous nous sommes
retrouvés tous ensemble pour affronter les
petits sentiers qui ménent a la cabane.

Je fus transporté par 2 messieurs bien
sympathiques qui s'arrétaient pour attendre les &
retardataires. Une fois la-haut, tous les :
participants s’arréterent apres tous ces
kilometres un peu pénibles.

Le repas fut bien accepté au milieu des rires el
des plaisanteries.

Quelle balade! Au revoir les amis, a la
prochaine!

Claire Joubert.



Dates a retenir :
* Samedi 13 octobre 2012Assemblée générale HCE 38
* Samedi 24 novembre 2012Assemblée générale HCE National
» Samedi 8 décembre 2012Repas de noél HCE 38

--- SEJOUR HCE 38-
ESCAPADE AUTOMNALE EN LUBERON

Date: Du jeudi 1er au dimanche 4 novembre 2012

Niveau: Moyen

Théme: A la découverte du massif du Luberon (4 jour3 Buits)

Lieu : Apt et ses alentours

Nombre de participants3 personnes en Joélette, 2 personnes handicayagéelsantes,
12 accompagnateurs

Encadrement Thibault Delaittre (accompagnateur en montagne)

Prix tout compris 105 € -35€ d’arrhea I'inscription le solde 15 jours avant le départ.

Obijectifs : A la découverte du parc naturel régionhdu Luberon

En ces temps automnaux ou le soleil se fz
rare et rasant dans nos montagnes, n
irons randonner dans des contrées p
méridionales et plus chaudes. Ce séjour ni
permettra de découvrir ce territoire et s
traditions locales au travers de randonne
dans le Colorado provencal, autour de [S&SS
Saturnin d’Apt et de ses collecteurs d'eil §
pluviale, et enfin les vallons sauvages autc
de Buoux ou forét et falaises se cotoient
des paysages extraordinaires. No
découvrirons ainsi un large panel dff *
paysages qui caractérisent ce beau mass : :
Comme d’habitude, il ne s’agit pas d’'un séjour efe main, mais bel et bien d’'un séjour
d’entraide et de partage. Alors, si 'aventure himaaous tente, n’hésitez pas a vous joindre
a I'’équipe ! Un bon remontant avant I'hiver !

Rendez-vous

Le Jeudi 01 Novembre 2012 a 8h30 sur le parkingld®iis Maisonnat » (Fontaine)
Hébergement :

Nous serons hébergés en gite autour d’Apt, enogelébre. Je ne peux pas en dire plus pour
I'instant, car je n’ai pas encore trouvé notre liuebergement.

Repas :

Nous nous chargeons des menus et des courses gaenhble du séjour. Si vous avez des
allergies particulieres, merci de nous le faireogaa&u plus vite !

Matériel individuel:

Bonneschaussures de marche, des vétements chauds atide@ur 4 jours, minimum de
toilette, appareil photo et jumelles (si possible).

Retour :

Arrét de tran Louis Maisonnat » (Fontaine) le Dimanche 04 Novembre 2012 vers 18h 30
Pour renseignement et inscription :

Babette Clerc : 06 72 78 08 44 ou Thibault Delkaiitd6 85 20 59 63




Ce 30 avril 2012 sera a jamais marqué au plus profal de nos étres comme
un jour qui ne peut s’oublier...

Responsables d’une association, nous organisonalade gourmande a laquelle un jeune
homme handicapé souhaite participer. La solutignélettes » est venue a l'esprit. Apres
plusieurs démarches infructueuses, nous avonsatérttandicap Evasion 38 ou nous avons
été recus chaleureusement.

Mais une joélette ne se manceuvre pas n'importe @mrd’autant qu'’il y responsabilité du
transport d’une personne. Aussi avons nous étémuai participer a une sortie d’initiation.
Nous nous sommes donc retrouvés ce 30 avril a apOte, dans le coeur du parc des
Bauges...

Dans le gite, on s’active a la préparation du pigjgee de midi, et nous sommes déja
accueillis comme des amis.

Apres quelques kilomeétres en voiture, nous voigied d’ceuvre. Les 3 joélettes sont sortis de
la remorque et on nous explique le montage de mgihemono-roue, chaise a porteur des
temps modernes, bouffée d'oxygeéne pour ceux nue
I'accident ou la maladie a frappés.
Nous voici dans le vif du sujet: une bonne mon
caillouteuse avant de déboucher sur le goulet dey)og
puis une montée dans l'alpage vers les chalets, o g
dent de Pleuven. ?
Des névés sont encore présents qui complique
progression des engins. De 2, I'équipage monte
personnes qui passent de I'un a l'autre pour saldr.
Sanglés sur leurs sieges, les passagers sont iee
confiance.

En vue du col de Bornette, c’est le moment de siaueer. Méme si le fond de I'air est un peu
frais, 'ambiance est remarquable. Il faut diresaugie les oiseaux nous enchantent de leur
sérénade et qu’au loin, un chamois joue a cacheecsar le Crét du Char, ajoutant ainsi au
cadre merveilleux de ce massif des Bauges.

Apres une réparation d’une joélette avec les mogenisord, nous redémarrons, cette fois un
peu a I'Indiana Jones. Pentes (et montées !!lJesi franchissement de névés et de torrents
fournis ; rien ne nous arréte. Méme les soldaneflegent de terre, applaudissant au
dévouement de tous ces bénévoles.

Une petite pause sous un soleil timide et c’estideniere montée.... sans fin, avant la
descente qui nous meéne sans encombre vers nosegoitu

Qu’avons-nous appris de cette journée ? la teckrffgaui, certes, mais finalement cela n'a
pas été le plus important. La rencontre de bénévdlgus que cela, la rencontre de femmes et
d’hommes qui sont 14, naturellement, aux petitas@ans que cela se voit, s’entraidant. Ne
faisant pas « pour » mais « avec ». En fauteudehout, il N’y a pas de différence, mais de la
confiance, de 'amour.

Qu’il nous a été enrichissant de passer cette gguavec tous, de discuter avec les « princes »
d’'un jour, de voir leur joie, d’essuyer la larmelzheur qui coule sur leur joue.

La journée a été rude, le chemin difficile, mais&ait qu’'un chemin de terre. Le chemin de
la vie est tout autre. Mais avec vous, ce chen@olaire autrement.

Nous avons terminé la soirée en votre compagnigguaud’une bonne soupe et d'une
croziflette toute aussi délicieuse, mais c’est alsschaleur humaine qui était délicate,
fraternelle.En partant, nous avons hien senti qee«passagers » étaient heureux. Et nous
donc ! Quelle legon !!!

Merci. Ginette et Jéaerre




Eclairage sur la nouvelle carte d’adhérent

Vous venez de recevoir ou aller recevoir votre mdlevcarte d’adhérent.
Au dos il est porté la mention « n° de téléphone ».
Ce n’est nullement une indiscrétion de I'assocratio
Il faut impérativement inscrire sous cette rubritpia® de téléphone d’un proche qui serait
éventuellement contacté en cas de probleme.
Il est fortement recommandé que cette carte sai dgatre sac a chaque sortie.

Programme des sorties d’' HCE 38 2012

Les sorties se font le dimanche sauf autre indinati

SORTIES JOELETTES

24 juin Jeu piste Facile Anne Marie Dagois | 04 76 96 33 68
Odile Fayolle

1% juillet Le Touvet (+ visite Chateau) Moyen Je&ordonnier 04 76 21 44 85
Audrey Fremondeau

8 juillet Le Trieéves autour de Clelles Moyen Anttéuillon 04 76 54 89 45

22 juillet Val d'Ainan Assez difficile Babette Cte 04 76 26 06 34
Michelle Benoit 06 18 48 15 34

5 aodt Auris en Oisans Moyen Babette Clerc 04 76 26 06 34
Jean Louis Quenard 04 76 90 42 50

19 aolt Traversée de la Bastille Moyen Christianftey 04 76 48 3328

26 aodt Plateau d’Emparis Assez difficile JeandOonier 04 76 21 44 85

2 septembre Surprise Dominique Derenne 04 76 (@710

16 septembre Découverterestau A Moyenne Thilizellittre 06 85 2059 63

23 septembre Rando- Restau. Moyenne Jean Cordonnier 04 76 21 44 85

ANNIVERSAIRE 20 ANS Audrey Fremondeau
(inscription a I'avance nécessaire

30 septembre Virade de I'espoir Facile Anne Marie Dagois | 04 76 96 33 68

(date a confirmer) QOdile Fayolle

6 et 7 octobre Brame du cerf (plateau d'Ambel [Baci Babette Clerc 04 76 26 06 34
Pierre Vanhauwaert 06 87 7937 76

14 octobre Vercors (Carette) Moyenne Christian teynf 04 76 48 33 23
Sylvie Lecomte 04 76 50 31 64§

21 octobre Pelafol Moyen André Houillon 04 76 54 89 45

Michelle Benoit

06 18 48 15 34

POUR PARTICIPER AUX SORTIES

« Vous devez étre adhérent et avoir réglé votre atiis pour I'année 2012, si c’est votre premiere
sortie & HCE 38 vous n'adhérerez que si vous atefait de votre essai.

« Que vous soyez usager ou accompagnateur nousdemnandons de vougscrire auprés de
'organisateur_au moins 5 jours a l'avance Il faut 3 accompagnateurs pour une personne en

joélette donc il est important pour répondre admande que I'on connaisse l'effectif assez tot.
» Sivous vous étes inscrit et avez un empécheméunépez I'organisateur (trice).
» Prévoir des vétements chauds, des chaussures dagmendes batons pour ceux qui marchent, un
pigue-nique et des boissons.
« Nous demandons 4 euros par passager des voitorée (e 80 a 100 km aller-retour maxi). Pensez
a vous munir de monnaie. C’est le responsable dmiige qui récoltera les fonds et répartira la
somme entre les chauffeurs quelque soit le nombrpadsagerd.e rendez-vous est a l'arrét du
tram Louis Maisonnat (Fontaine) a 8H15 (sauf autréndication sur le programme). Nous vous

demandons d’étre a I'’heure par respect pour ceiube gont, merci d’avance.



